
NOVEMBRO 12

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 1 VENRES 2

FESTIVO NON LECTIVO

Para o almorzo aconsellámoste

e para a cea

LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9
SOPA DE PASTA CALDO VEXETAL LENTELLAS CASEIRAS CREMA DE CABAZA SOPA DE ESTRELAS

PESCADA REBOZADA ALBÓNDEGAS Á F. PESCADA Á ROMANA PEITUGA DE POLO ABADEXO PRIMAVERA

PATACAS Á GALEGA XARDINEIRA LEITUGA MACARRÓNS PATACA PANADEIRA

IOGUR FROITA IOGUR FROITA IOGUR

Para o almorzo aconsellámoste

LEITE CON BOLLERÍA CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE

e para a cea
SÁNDWICH MIXTO OVOS FRITOS CON ARROZ PIZZA PEIXE FRITO MILANESA

FROITA LÁCTEO FROITA LÁCTEO FROITA

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16
GARAVANZOS ESTUFADOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS FABAS CON CHOURIZO SOPA MINESTRONE

SALTEADO DE ARROZ E TORTILLA ESPAÑOLA TENREIRA ESTUFADA ESCALOPÍNS DE PEIXE F. RUSO EN SALSA

VERDURAS CON TROPEZÓNS TOMATE FRITO PATACAS E MINESTRA BRÓCOLI REFOGADO ARROZ Ó FORNO

FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR

Para o almorzo aconsellámoste

CEREAIS E LEITE GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO CEREAIS+LEITE+ZUME

e para a cea
TORTILLA RECHEA DE QUEIXO PEITUGA DE POLO Á PRANCHA PEIXE Á PRANCHA SPAGHETTI BOLOÑESA LURAS Á ROMANA

LÁCTEO FROITA LÁCTEO LÁCTEO FROITA

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21 XOVES 22 VENRES 23
CALDO GALEGO CREMA DE CENORIA GARAVANZOS CON ESPINACAS SOPA DE AVE ESTUFADO LEGUMES E VEXETAIS

ATÚN GUISADO SAN XACOBO POLO Ó FORNO F. PESCADA Á ROMANA ALBÓNDEGAS EN SALSA

FIDEOS ARROZ TRES DELICIAS PATACAS E CENORIAS PATACAS Á GALEGA PURÉ

IOGUR FROITA NATILLAS FROITA IOGUR

Para o almorzo aconsellámoste

CEREAIS+LEITE+ZUME GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BOLLERÍA CEREAIS E LEITE

e para a cea
FILETE DE TENREIRA Á PRANCHA PEIXE Á PRANCHA MACARRÓNS CON ATÚN F. TENREIRA Á PRANCHA ARROZ TRES DELICIAS

FROITA LÁCTEO FROITA LÁCTEO FROITA

LUNS 26 MARTES 27 MÉRCORES 28 XOVES 29 VENRES 30
ESPIRAIS GRATINADOS SOPA DE PIÑÓNS FABAS ESTUFADAS CREMA DE CABACIÑA SPAGHETTI CON XAMÓN IORK

ABADEXO REBOZADO POLO Ó CHILINDRÓN F. PESCADA Á ROMANA TENREIRA GUISADA BACALLAO EMPANADO

COLIFLOR Á CASEIRA PATACAS GUISADA XUDÍAS REFOGADAS ARROZ CON CHAMPIÑÓNS LEITUGA

IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

Para o almorzo aconsellámoste

LEITE CON BISCOITO CEREAIS E LEITE CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA

e para a cea
OVOS FRITOS CON PATACAS LURAS Á ROMANA SÁNDWICH MIXTO PEIXE Á PRANCHA CON ENSALADA CROQUETAS E EMPANADILLAS

FROITA LÁCTEO LÁCTEO FROITA LÁCTEO

COLEGIOS PÚBLICOS PONTEVEDRA

Serunión garante que estes menús foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS 
(Organización Mundial da Saúde) en alimentación escolar e van ser elaborados con materias primas de 1ª calidade.

Se desexa consultar o menú on-line visite www.serunion-educa.com


