LUNS MARTES MERCORES XOVES

03/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016

CODINOS CON TOMATE WINE 5 TRA DE ENSALADA CONATUN |  MACARRONS CON

ENERX]
VERDURAS PISTO LENTELLAS ESTUFADAS| =)

BACALLAC EMPANADO POLO O ALLO TORTILLA DE CABACINA lE=n= EERPE?)CADA = PAELLA Prot (g)

ENSALADA PATACAS TOMATE ENSALADA Lip. (@)

I0GUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

Almorzo e ced recomendado

LEITE COM GALLETAS E FROITA LEITE CON BISCOITO E FROITA CACAO, ZUME E TOSTAD AS LEITE COM CEREAISE FROITA CACAO, ZUME P AN G ACEITE
XUDIAS CON XAMOM LURAS &PLANCHA RAPANTE A PRANCHA LOMBO & PRANCHA EMSALADA VARIADA
FROITA LACTED LACTEQ FROIT A LACTED:

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
101102016 11/10/2016 12i10/2016 13/10/2016 14i10/2016
MACARRONS ¢ ENERX]

ARROZ TRES DELICIAS GRATINADOS CREMA DE CABACINA | ENSALADA TROPICAL A (el
GUISO DE CARNE CON

LOMBOQ ADUBADO RABAS EMPANADAS FESTIVO PATACAS E MINESTRA POLO ASADO Prot (a)

PURE ENSALADA ARROZ PILAF Lip. (@)

FROITA 10GUR FROITA I0GUR

Almorzo e ceq recomendudo
LEITE, ZUME E CEREAIS LEITE CON CEREAIS

COSTELETA APRANCHA FILETE DE TEMREIRA PEIXE FRITO PEITUGA DE POLO A PRANCHA
LACTED FROITA LACTEC FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
17110/2016 18/M10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10{2016

TALLARINS CON XUDIAS VERDES CON | EnERX
FABAS VEXETAIS | CREMA DE VERDURAS SOPA ipihepArg i Ry

LEITE COM GALLETASE FROITA CACAQ, ZUME ETOSTAD AS

SALMON EN SALSA MILANESA FILETE RUSO EN SALSA | PESCADA O FORNO JORTILLAGE

ESPINACAS Rt

PATACAS O VAPOR ARROZ PURE DE CENORIA ENSALADA TOMATE Lip. (@)

I0GUR FROITA FROITA IOGUR FROITA

Almorzo e cea recomendado
LEITE, PAN E MANTEIGA LEITE CON TOSTADASE FROITA CACAD, ZUME PAN C/ACEITE

TORTILLA DE QUEIXC LURAS APLANCHA EMSALAD A VARIADA SANDWICH COMPLETO
FROITA LACTED LACTED FROTA LACTED
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
24/10/2016 25110/2016 26/10/2016 27110/2016 28M0/2016

CROQUETAS ENSALADA PRIMAVERA |  SOPA HORTELANA CREMA VEXETAL ENE

A(Keal)
ESTUFADO DE PAVO A
CON ARROZ E ALBONDEGAS EN SALSA FILETE DE PESCADA A | PEITUGA DE AVE CON -
VERDURAS ROMANA MACARRONS

LEITE, PAN E BMERMELAD &

3
XARDINEIRA ENSALADA m'“

Lip. (@)

FROITA FROITA I0GUR FROITA ’l"lil

Almarzo e cea recomendado.
LEITE CON TOSTADAS E FROITA LEITE CON CEREAISE FROITA LEITE, PAN E MERMELADA LEITE COM BISCOITO EZUME
PEIXE DO D& PESCADA COCIDA REWOLTO DE ESPINACAS
LACTEO LACTEQ FROITA
LUNS MARTES MERCORES
31/10/2016

LURAS A PLANCHA
LACTEQ

NON LECTIVO

garante que estes menus foron planificados segundo
os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién

escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
ARUM E e

Se desexa consultar o mend online visite:




