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LUNS 7 MARTES 8 MERCORES 9 XOVES 10 VENRES 11
MACARRONS TOMATE E QUEIXC CREMA VEXETAL SOPA DE LETRAS FABAS CON VERDURAS
LIMANDA EMPANADA TORTILLA ESPANOLA TENREIRA ESTUFADA ALBONDEGAS EN SALSA
NON LECTIVO ENSALADA TOMATE FRITO PATACAS E MINESTRA ARROZ TRES DELICIAS
FROITA IOGUR FROITA IOGUR
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE
e para a cea
PEIXE A PRANCHA PEITUGA DE POLO A PRANCHA PEIXE A PRANCHA LURAS A ROMANA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA
LUNS 14 MARTES 15 MERCORES 16 XOVES 17 VENRES 18
CALDO GALEGO CREMA DE CENORIA GARAVANZOS CON ESPINACAS SOPA DE AVE LENTELLAS CON CHOURIZO
ATUN GUISADO F. RUSO EN SALSA POLO O CHILINDRON RAIA SAN XACOBO
FIDEOS PATACAS GUISADAS ARROZ PATACAS A GALEGA PURE
FROITA NATILLAS IOGUR FROITA FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS E LEITE GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO CEREAIS+LEITE+ZUME
e para a cea
FILETE DE TENREIRA A PRANCHA PEIXE A PRANCHA MACARRONS CON ATUN F. TENREIRA A PRANCHA ARROZ TRES DELICIAS
LACTEO FROITA FROITA LACTEO LACTEO
LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 25
ESPIRAIS GRATINADOS ESTUFADO LEGUMES E VEXETAIS SOPA DE PINONS CREMA DE CABACINA SPAGHETTI CON XAMON IORK

F. PESCADA REBOZADO POLO O FORNO BACALLAO EMPANADO TENREIRA GUISADA F. PESCADA A ROMANA
XUDIAS REFOGADAS PATACAS E CENORIAS COLIFLOR A CASEIRA ARROZ CON CHAMPINONS ENSALADA
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS+LEITE+ZUME GALLETAS+lIOGUR+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BOLLERIA CEREAIS E LEITE
€ para a cea
0OVOS FRITOS CON PATACAS MILANESA PIZZA PEIXE A PRANCHA CON ENSALADA CROQUETAS E EMPANADILLAS
FROITA LACTEO FROITA LACTEO LACTEO
LUNS 28 MARTES 29 MERCORES 30 XOVES 31 VENRES
FABAS ESTUFADAS CALDO VEXETAL LENTELLAS CASEIRAS CREMA DE CABAZA
TORTILLON DE ALBONDEGAS A F. PESCADA A ROMANA PEITUGA DE POLO
ESPINACAS XARDINEIRA LEITUGA MACARRONS
IOGUR FROITA IOGUR FROITA

Para o almorzo aconsellamoste

LEITE CON BISCOITO
€ para a cea

CEREAIS E LEITE

CEREAIS+LEITE+ZUME

CEREAIS E LEITE

PEITUGA DE POLO A PRANCHA
FROITA

OVOS FRITOS CON ARROZ
LACTEO

F. TENREIRA A PRANCHA
FROITA

SANDWICH VEXETAL
LACTEO
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Serunidn garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

se desexa consultar o menu on-line visite www.serunion-educa.com



